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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Incentivar acciones enfocadas en propiciar el buen trato entre las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Mesa, que favorezcan los procesos de socializacion entre pares, teniendo en cuenta los principios basicos de
convivencia concertados y estos a su vez se conviertan en la base fundamental de control y autorregulacion para las relaciones de las personas mayores en su entorno y en la dindmica institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Brindar espacios didacticos y ludicos a las personas mayores, mediante encuentros de grupo, que les permita la compilacién de aportes conceptuales y a su vez la consolidacion de la percepcién que tienen sobre las actuaciones o
emociones tanto positivas como negativas que inciden en la convivencia dentro del ambito personal, social e institucional.

* Socializar con el grupo de personas mayores el pacto de convivencia, mediante charla de sensibilizacién, que permita la apropiacién de aspectos fundamentales como derechos, deberes y acciones ante faltas en la convivencia,
promoviendo en el entorno institucional las adecuadas relaciones interpersonales y sana convivencia.

* Lograr que los principios basicos de convivencia concertados se conviertan en la base fundamental de control y autorregulacién para las relaciones de las personas mayores en su entorno y en la dindmica institucional por medio
del comité de convivencia.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 4 (Aprendiendo a Decir No): Siguiendo la linea de atencién de Convivencia, estrategia de Buen Trato y Prevencion de Violencias, se generaran espacios psicoeducativos, por lo tanto la actividad se ejecutara con las
personas mayores el dia 12 de diciembre de 2023, desarrollandose en la jornada de 2:00 pm hasta las 3:00 pm, donde se visualizaran diferentes videos mostrando situaciones en las que pueden ocurrir diversas formas de abuso ya|
sea sexual, psicoldgico o fisico, las personas mayores deberan identificarlas y brindar estrategias o alternativas de defensa ante las situaciones planteadas en el taller, generando en ellos el refuerzo psicoafectivo para afrontar
situaciones de maltrato y a su vez de reconocer sus apreciaciones hacia este tipo de acciones negativas presentes en la sociedad, dejando ver a las personas mayores la importancia de la proteccién, a su vez continuar|
fortaleciendo sus pensamientos positivos hacia su permanencia en la Comunidad de Cuidado como signo de proteccién en su transcurrir vital.

Al iniciar la actividad de genera pre test donde de forma verbal se pregunta sobre si saben de los tipos de violencia y el impacto que estas traen en el contexto donde residen, al igual al finalizar se ejecuta el post test, para identificar
la comprension respecto del tema abordado.

Durante el encuentro o taller se realizard la respectiva resocializacién del Pacto de Convivencia y refuerzo en cuanto al reconocimiento de los integrantes del Comité resaltando la importancia que este tiene en las dindmicas de la
Comunidad de Cuidado.

Actividad 4: Durante actividad "Aprendiendo a Decir No" ejecutada el dia 12 de diciembre de 2023, se realiza la convocatoria de las personas mayores generando la participacién de 33 asistentes, donde por medio del taller
grupal con previa explicacién de la metodologia, se abordan temas alusivos a la prevencion de la violencia, reconocimiento de los tipos de violencia existentes, a la convivencia, valores y pacto, que permita incrementar en los
participantes sus niveles de confianza hacia si mismos y hacia los demés, adicional de recordar algunos deberes instaurados en el pacto de convivencia como parte fundamental ante la prevencién de violencias y promocién
del buen trato, por lo cual posterior a cada video se les explicara el impacto que tiene su contenido en la cotidianidad e interaccién en su contexto institucional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Durante el desarrollo del taller denominado aprendiendo a decir no se evidencié en la poblacién actitudes de asertividad y colaboracién teniendo en cuenta los conceptos manejados Y la visualizacién de los videos
psicoeducativos les permitié generar procesos de reflexion referentes al reconocimiento de los diferentes tipos de violencia por lo tanto el taller se desarrolla de forma dindmica y activa permitiendo que las personas mayores
posterior a la visualizacién de cada taller lograran manifestar sus opiniones y pensamientos teniendo la capacidad de diferenciacién y de aceptacion referente a la importancia de mantener una sana convivencia y de respetar|
las diferencias que existen con sus pares, a su vez las personas mayores evidencia que tienen claridad respecto a las normas derechos y deberes establecidos en el pacto de convivencia en esta oportunidad se le recuerda
sobre el deber de aceptar y tolerar los horarios establecidos tanto para el proceso de alimentacién como suministro de tratamiento farmacolégico se realiz6 refuerzo en cuanto a la necesidad de no intercambiar alimentos o
compartirlos con otros comparieros aclarando que cada persona mayor maneja un proceso dietario diferente ante lo cual las personas mayores se muestran receptivas frente a la informacién suministrada.

Por otra parte se realiza resocializacién del protocolo del uso de la habitacién para relaciones afectivas donde se explica el proceso al momento de que tomen la decisién de dar uso a la misma de igual forma la fecha no se ha|
realizado el uso y en la comunidad de Cuidado no se cuentan con relaciones de pareja establecidas.

Con la poblacién se logran identificar sensaciones de apoyo motivacional entre hombres y mujeres, respetando tanto sus diferencias como sus ocasionales cambios fisicos, mentales y psicoafectivos, generando en el grupo
una convivencia asertiva y pacifica.

Por otra parte se continta reforzando referente al proceso de aceptacion y respeto hacia la diversidad sexual cultural religiosa y en todos los factores sociales teniendo por parte de la poblacién actitudes de interés y donde se
evidencia su tolerancia frente a la posibilidad de interactuar con integrantes de la poblacién LGBTI.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Actividad 4; Por medio de |a actividad se promueve en la poblacién el mantener una convivencia basada en el respeto, |a tolerancia, empatia y sobre todo del buen Irato, resaltando la imporiancia de raconocer lanto sus
derechos como deberes estructurando los principios eslablecidos en la polilica publica de envejecimiento y vejez, enfocando |a sensibilizacién hacia la dignidad e iguaidad enire |as personas mayores al inlerior de la comunidad
de cuidado, |a poblacién logro interiorizar y comprender con mayor facilidad los temas abordados, permitiendo una constante interaccién durante el taller, adicional de mejorar la percapcian frente a los lemas abordados que
inciden de forma positiva en la convivencia institucional, la cual a la fecha se ha mantenido ad: da sin p se ves en la | & al, de igual se reforzé la imporiancia de la comuricacién|
asertiva y el respeto como base fundamental para la convivencia pacifica y el establecimiento de conduclas positivas durante la interaccién, ante lo cual la respuesta de las personas mayores fue positiva y de c

atencién, concentracion y acliva participacién, al finalizar se realizo el post test pror en la poblacién la sana convivencia y buen lrato, enfatizando que ya identificando los lipos de violencia logran canalizar sus
|pensamientos hacia cosas posi

333 MOMENTO
FIMAL

; 3 4 RECURBOS
« Profesionales de Psicologia, Trabajo Social
= Paclo de Convivencia
= Televisor
- Videos psicoeducativos
~ Celular
* Sillas

3 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
En la actividad “Aprendienmdo a Decir No™ ejecutada el dia 5 de diciembre de 2023, donde se obluvo la participacién de 33 personas mayores, se logro evidenciar que requieren de refuerzo para recordar y manltener proceso de
atencidn satisfactorios en cuanto a los temas abordados, teniendo en cuenta su ciclo vital y al iones en p gnitivos, sin embargo se resalta en el grupo su lolerancia a los liempos de intervencion grupal, de igual manera
se logra la & \pre de las personas teniendo en cuenla que en su mayoria el grupo presenta algun tipo de pacidad psi ial o cognitiva que limitan la generacién de pensamientos organizados y acordes 3
la actividad, asi mismo que como observadores y de forma gestual generan i i que permiten identificar asertividad o negatividad frente a los comentarios realizados durante el taller psicoeducativo, asi como la
tolerancia para permanecer en el lugar del encuentro y estar atentos ante lo socializado, a su vez se identifica como el tema de convivencia genera en elios de ién frente a la i i6n de algunas actiludes que en
ocasiones presentan debido a sus constantes cambios en sus estados de animo, pero se rescala su interés por la integracién, respelo y tranquilidad durante la convivencia.
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Fecha de evaluacion del encuentro: _ 12/12/2023

Nombre del profesional que evalGa: ADRIA RVO (PSICOLOGA)
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ACTIVIDAD 4 (APRENDIENDO A DECIR NO): ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

12dic. 2023 2:31:12 p. m.
La Mesa

' 1 dic. 2023 2:14:21
- 7 La

‘ Cundina -
<L

y{»

i
|

kbl
M

12 die. 2023 2:33:39 p. m.
La.Mesa

¢ 12 dic. 2" )3 2220:04 pr : ' _ s
2 LaMesa e B 12/dic. 2023 2.44_Lz°|

Cundinamarca B 7 . Cundina



	186eca4a99cbcf13c5658ba4e12186d739ab6512bed1622a445f20c8808edf97.pdf
	ea0d606da3c812ee9c6cd6f462f332afb27f043566dd049a9595d05d3fba7c53.pdf
	cac95534167c99c98e0970420a61bb8bce93dae51117dda843dec751ed1a7159.pdf

